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L’alimentation doit aussi s’inscrire
dans une démarche durable,
c’est-à-dire, qu’elle doit être
respectueuse des écosystèmes
terrestres, du climat soit de
l’environnement mais aussi
respecter les conditions de travail
des producteurs en leur assurant
un revenu juste. Mais elle doit
aussi être équitable en
garantissant son accès à toutes
les populations. 
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Manger sainement, aujourd’hui signifie
à la fois préserver sa santé et aussi
celle de la planète. Avoir une
alimentation saine et durable suppose
d’avoir une alimentation variée et
équilibrée* composée de produits
frais et peu transformés. 

La limitation des aliments ultra-
transformés, définis notamment par la
classification NOVA, regroupe les
produits modifiés industriellement à
l’aide d’additifs, de conservateurs ou
d’exhausteurs de goût.

Une alimentation saine et durable,
c’est quoi ?

D’après l’Agence de la transition
écologique, l’alimentation durable
est définie comme « l’ensemble des
pratiques alimentaires qui visent à
nourrir les êtres humains en qualité
et en quantité suffisante, aujourd’hui
et demain, dans le respect de
l’environnement, en étant accessible
économiquement et rémunératrice
sur l’ensemble de la chaîne
alimentaire ». 

*equilibrée = pas de déséquilibre dans les macro-nutriments
(lipides, glucides, protides, fibres)



Environnemental

D’un point de vue santé, garantir et
favoriser l’accessibilité à une
alimentation saine et durable, c’est
s’assurer de réduire les problèmes de
santé publique. Selon une étude de
l’INSERM et le CHU de Montpellier,
actuellement plus d’un français sur
deux est en situation de surpoids ou
d’obésité. Mais le constat ne s’arrête
pas là avec une augmentation des
problèmes cardiovasculaires liée à une
sur consommation de produits ultra-
transformés depuis ces dernieres
années.

Santé

Du point de vue social, le choix
alimentaire renforce les inégalités. Les
populations à faibles revenus
consomment moins de fruits et
légumes du fait de leurs coûts. Mais
ceux-ci ont généralement moins
d’accès à l’information concernant les
bonnes pratiques alimentaires à
adopter. A cause de cela, les
populations précaires sont donc plus
exposées à des problèmes de santé
liés à leur alimentation. (diabète de
type 2, mal nutrition, carence …) 
40 % des personnes les plus pauvres
consomment moins de fruits et
légumes que les recommandations
nutritionnelles, contre seulement 20 %
dans les foyers plus aisés (selon,
unicef- chiffres mondiaux)

L’enjeu d’avoir une alimentation durable,
c’est aussi soutenir les productions
locales de nos régions et ainsi
permettre de favoriser une
rémunération plus juste des
producteurs

Pourquoi est-ce un enjeu crucial ?

Socio-économique

Du point de vue de l’environnement, le
système alimentaire actuel n’est pas du
tout durable. L’agriculture intensive
largement dominante en agriculture,
favorise l’érosion de la faune et de la
flore de nos territoires et l’épuisement
des ressources.

De même qu’il contribue à favoriser les
émissions de Co2, soit d’après le
gouvernement, l’agriculture est le
deuxième poste d’émissions de gaz à
effet de serre de la France avec 19% du
total national émis en 2019. 
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Approvisionnement de qualité et accessible 

Comment agir ?

Pour faire face à ces enjeux et réduire les inégalités à l’accessibilité à une
alimentation saine et durable pour tous, le centre social Assquot à lancé un
projet pour renforcer l’enjeu de la démocratie alimentaire et de la transition
écologique à destination des quartiers prioritaires. Avec l’appui de l’association
Alimeco, dans une démarche éducative, de sensibilisation des savoir-faire avec
les participants mais aussi par l’expérimentation de modèles
d’approvisionnement et de distribution alimentaire accessible, participative et
solidaire.

Le centre social Bagatelle ASSQUOT a été créé en 2018, situé au sein du
quartier prioritaire de Bagatelle à Toulouse.  On compte 849 adhérents dont
168 familles, 153 personnes isolées, avec 8 salariés permanents.

A travers ce projet, l’objectif est de réduire les inégalités d’accès à une
alimentation saine et durable dans le but de lutter contre la précarité
alimentaire. Tout en développant l’offre alimentaire saine, durable et de qualité
sur le territoire. 

L’Assquot développe une expérimentation, depuis 2021 pour avoir un modèle
d’approvisionnement et de distribution participatif et solidaire, accessible pour
tous. Pour cela, des produits alimentaires en circuits courts sont proposés pour
les habitants du quartier. Grâce à l’aide de partenaires qui fournissent des
produits locaux, tel que le réseau vrac, le réseau cocagne, des producteurs de
pain, de fruits et d’oeufs situés à proximité.
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Avant de connaitre l’impact de cette initiative récente Allée des producteurs,
on peut déjà indiquer que grâce aux actions précédemment décrites
l’implication des différents acteurs a porté ses fruits. Les résultats montrent
que l’accessibilité à des produits de qualité, frais et locaux a été élargie. 

Grâce à la participation active des habitants, cela a permis d’enclencher le
changement vers de nouvelles dynamiques de consommations. De nouvelles
initiatives portées par les habitants ont vu le jour grâce à leur implication pour
améliorer la transition du système alimentaire. 

A cela s’ajoutent des actions participatives qui sont intégrées, avec la
mobilisation des différents acteurs : habitants, producteurs, associations,
collectivités ... Cette mobilisation multi-acteurs est un bon moyen d’agir
efficacement pour renforcer l’accès à l’alimentation saine et durable.

Le projet d’allée des producteurs : une initiative inspirante

Le 23 mai 2025 s’est tenu le lancement de "L’Allée des
producteurs", une initiative expérimentale portée par le centre
social de l’ASSQOT (Animation Sociale et Solidaire des Quartiers
Ouest Toulousains) de Bagatelle et d’Alimco (Association d’aide
alimentaire) à Toulouse. Chaque vendredi matin, sept producteurs
locaux seront présents pour proposer en vente directe des
produits frais et de saison : pain, œufs, fruits et légumes, miel … 

Située dans un quartier populaire, l’initiative vise à encourager les
habitants du quartier à consommer des aliments sains, durables et
de qualité, tout en renforçant les liens entre producteurs et
consommateurs. Cette initiative est menée en partenariat avec la
Caissalim, Cocagne, le réseau Vrac et l'école citoyenne.
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Sensibiliser et éduquer 

C’est le cas du projet Ecoflux-Bretagne qui a
pour objectif d’évaluer l’impact des
transitions socio-environnementales sur la
qualité de l’eau et la biodiversité grâce à la
mise en place d’un observatoire participatif
en Bretagne. Ce projet à 3 objectifs
principaux, scientifiques, pédagogiques et
territoriaux.

Une des façon pouvant permettre d’agir pour faciliter la transition alimentaire
est d’impliquer les citoyens dans la mise en place de démarches participatives
pour définir collectivement les besoins et construire des réponses adaptées au
territoire. Pour cela, des actions à visée pédagogique peuvent être utilisée
comme solution dans le but de sensibiliser les citoyens.

L’objectif pédagogique a pour but de former les élèves de lycées agricoles et les
citoyens en les impliquant dans des observations et des expérimentations
participatives avec l’aide des professionnels. Pour répondre à cet objectif, le
projet organise des journées à visées pédagogiques avec la mise en place d’
animations dans les lycées mais aussi des actions de communication comme des
livrets pédagogique pour sensibiliser davantage.

Cette nouvelle approche permet de rendre les citoyens et les lycéens acteurs de
la préservation de leur territoire. Ce qui permet de les sensibiliser et de les
éduquer aux bonnes pratiques. Cette action pourrait être diffusée dans d’autres
structures.

Grâce à ces actions, le projet a permis de sensibiliser 3 500 étudiants et ne
compte pas s’arrêter là. 
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C’est le cas du projet Équipact (Equiper les acteurs) qui a pour but
d’améliorer la qualité et l’impact de la participation citoyenne dans les
projets de recherche participative pour soutenir la transition
environnementale et solidaire. 
Son objectif est de repérer les obstacles à la recherche participative, tout
en développant des méthodes pour mieux accompagner la création de
projets de recherche participative, dans différents domaines dont celui de
l’alimentation.  

L’envoi de questionnaire aux porteurs de projets a permis, par leur analyse,
de mettre en place des outils d’analyse pour mieux accompagner les
acteurs en fonction de leur besoin. Mais aussi de renforcer la capacité des
acteurs dans leur stratégie de projet. 

Un engagement collectif participatif

L’amélioration de l’accessibilité à une alimentation saine, durable et de
qualité pour tous passe par l’engagement et la participation active de
nombreux acteurs : habitants, producteurs, chercheurs, association,
collectivités ....

S’engager collectivement c’est :

permettre de réfléchir activement aux problèmes du système
alimentaire,
construire des solutions adaptées pour chaque territoire
Créer de nouvelles expérimentations pour mieux produire, distribuer et
consommer

dans le but de faciliter l’accès à une alimentation durable et saine pour tous

Dans cette démarche, nous l’avons vu avec des projets comme Équipact, la
recherche participative permet de documenter les besoins, évaluer, tester
des innovations pour être un outil au service de la transition alimentaire.
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Conclusion

A travers ces différentes initiatives, on constate que, favoriser l’accès à une
alimentation saine et durable nécessite la mise en place d’actions ciblées.

L’implication des différents acteurs est nécessaire pour arriver à mettre en
oeuvre des actions, pour impulser de nouvelles dynamiques bénéfiques au
changement du système et des comportements alimentaires. 

La participation active des citoyens semble être un moteur indispensable
pour transformer et amener de nouveaux modes de consommations sains et
durables. 

En multipliant les petites actions de proximité, au plus près des
consommateurs, on peut générer un impact social fort. Cela semble impulser
une volonté d’agir pour favoriser la transition alimentaire. 

A l’évidence, les projets portés dans le domaine de l’alimentation permettent
de créer et de rassembler, une variété d’acteurs du monde agricole, associatif,
éducatif et de la santé. Favoriser l’alimentation saine et durable, implique d’être
pensée avec une gouvernance partagée pour assurer son efficacité et sa
pérennité. 

L’éducation et la pédagogie doivent être ouvertes à tous les publics :
notamment dans les quartiers prioritaires ou l’accessibilité à l’information est
limitée afin d’intégrer des pratiques alimentaires saines et durables.

L’observatoire RESOLIS contribue à enrichir la connaissance et la diffusion de
bonnes pratiques, afin d’encourager la reproduction de ces actions.



L’association RESOLIS gère depuis 2010 une volumineuse base de
données où figurent plus de 1800 fiches initiative enregistrées dans le
seul domaine de l’Alimentation Responsable et Durable. 

Ces initiatives innovantes sont regroupées sous la forme d’un
Observatoire d’accès libre et gratuit. 

RESOLIS applique aux initiatives et actions de terrain à visée sociale
et/ou environnementale une méthode d'observation et d'évaluation
s'inspirant de la démarche scientifique. 

L’observatoire RESOLIS
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Présentation des initiatives

L’Assquot
Écoflux Bretagne
ÉQUIPACT

www.resolis.org
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