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EN BREF

Avec la participation de Christophe

« Rencontre avec le Pr Christian Pradier, lors
Lavelle

de la journée « Santexpo » a Paris le 20 mai
2025 sur le theme de la « responsabilité
populationnelle”.
o Le Pr Pradier anime le programme
“Amstramgram” a Nice, établi selon la
méme démarche qu’OMEGA.

3 messages clés a retenir :
« Besoin d’une éducation nutritionnelle
« Importance de sensibiliser les parents
«Intérét des actions menées en milieu
scolaire

- Webinaire de I'association VIF « Vlvons en Une nouvelle version du site est en ligne,
Forme », pour ses 30 ans, le 3 juillet 2025, plus interactive.

o Le programme VIF contribue a I'adoption
de comportements favorables a la
santé, dés le plus jeune age, grace a
I'implication conjuguée des animateurs
et des communes.

L’observatoire dédié OMEGA est en cours
de constitution sur le site de RESOLIS.

« Il varassembler ’ensemble des fiches-
initiative présentes dans |la base de
données, en lien avec la problématique
du programme, au périmétre du
territoire ciblé.

Il va servir de point de rencontre et
d’échanges pour les acteurs de
terrain impliqués.

« Découverte de I'alimentation intuitive pour
les enfants, prochain atelier samedi 20
septembre, a la Maison de Santé
Pluridisciplinaire de Joinville, inscription
sur Doctolib (MSP de Joinville, psycho-
nutrition) ou au secrétariat 01 80 91 75 27
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Cette expérience en service civique nous a permis d’en apprendre
plus sur le domaine de la santé et a stimulé notre volonté
d’agir, cela rendu possible surtout par le biais de rencontres
enrichissantes dont nous faisons un petit topo ci-dessous !

Laura Genevois T arrefing BT

L’expérience OMEGA 94 de Thomine et Laura

Rencontre avec Hervé Herluison

« C’est en janvier 2025 que nous avons eu le plaisir de rencontrer Hervé
Herluison, jardinier et animateur au sein du pole jeune public a la mairie
de Vitry-sur-Seine.

« Son activité a vocation a faire connaitre aux enfants les bases d’une
alimentation saine et a les éveiller a I'environnement de fagon ludique et
créative, au travers d'ateliers organisés dans les classes
(maternelle/primaire) et adaptés en fonction des saisons.

« C'est suite a cette rencontre que nous avons rédigé une “fiche initiative”
sur son activité, disponible sur notre site RESOLIS.

Atelier aux Restos du Coeur de Créteil avec Bruno Barbot

« Un mois plus tard, plus précisément le 25 février, nous nous sommes
rendues aux Restos du Coeur de Créteil apres avoir été mises en contact
avec son responsable, Bruno Barbot.

« Grace a lui et aux bénévoles présents sur place, nous avons mené un
atelier de sensibilisation a un légume plutot déprécié : I’endive.

> Combinée avec un peu de pomme et de fromage, nombreux ont été
convaincus par la recette.

« Une “fiche actualité” disponible sur notre site RESOLIS et rédigée par nos
soins résume plutdt bien cet atelier.

Atelier chez Les Petites Cantines de Paris (13e)

« Le matin du jeudi 3 avril, c’est par le biais d’'une journée sur I'environnement
encadrée par Unis-Cité que nous nous sommes rendues au 94 Boulevard
Vincent Auriol dans le 13éme arrondissement de Paris afin de découvrir
I’association Les Petites Cantines.

- Toute la matinée a été consacrée a découvrir une ambiance chaleureuse,
marquée par lI'entraide et |la coopération, autour de la préparation
collective d’un repas ouvert a tous, servi a 12h30 et a prix libre.

« Retrouvez notre fiche actualité sur le sujet sur notre site RESOLIS !
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