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Le concept de démocratie alimentaire comporte différents volets,
parmi lesquels celui de l’accès à une alimentation saine pour chacun
des citoyens. L’accès en question suppose un choix et une capacité
financière en regard. C’est à la composante « orientation du choix » du
consommateur vers une alimentation saine, que nous nous intéressons
ici. La composante « contrainte budgétaire » lui est évidemment associée.
Toutefois, il n’est pas interdit de postuler que cette contrainte sera
d’autant moins pesante que le choix sera éclairé.

Dans le domaine du comportement alimentaire, l’incitation du citoyen à
être « acteur » de sa santé se décline selon différents modes. 

Différentes sources d’informations s’offrent à lui :
Des plus individualistes, comme l’utilisation des applications
d’évaluation nutritionnelle [1].

En pratique, les conseils prodigués sont le plus souvent inadaptés.
En effet, avec ces outils, le plaisir et la spontanéité cèdent la place
à l’inquiétude et à la norme, ce qui pourrait favoriser un
comportement ultra-rationnel, potentiellement source de
déséquilibres nutritionnels comme le souligne Nicole Darmon[2] .

Aux plus branchées, comme le suivi des « contenus » émis par des
influenceurs, dont les compétences scientifiques en matière de
nutrition sont à démontrer, ce qui conduit à des recommandations
exotiques voire dangereuses.
En passant par les annonces publicitaires télévisées et les articles des
magazines féminins.

Ainsi, l’environnement informationnel disponible est pour le moins riche
et confus et surtout, confusionnant.

De plus, les croyances, en matière d’alimentation, sont très puissantes et
non seulement elles empêchent le changement d’habitude qui serait
souhaitable mais elles induisent le plus souvent une dose de culpabilité
qui vient encore freiner l’adoption d’un comportement sain.

[1] Par exemple, Open Food Facts, base de données collaborative,
internationale et bénévole a été labellisée par Santé publique France.
[2] Directrice de recherche honoraire à l’INRAE - Experte en nutrition et santé
publique, et spécialiste de l’alimentation durable 03

https://fr.openfoodfacts.org/


Les connaissances basiques sont en effet facilement et
définitivement acquises et leur transmission aux ainés est toujours
possible.

Auprès des jeunes publics, sans tomber dans les explications trop
physico-chimiques, qui risquent d’être rejetées, il semble nécessaire
d’introduire des notions simples, concrètes, faciles à comprendre,
illustrées. 
La participation active à des exercices ludiques facilite la
compréhension, la stimulation à la découverte permet une mémorisation
sans effort. 
Cette démarche peut se traduire de différentes manières, en fonction des
moyens mis à disposition et des acteurs impliqués. 

Parmi ces acteurs, il peut s’agir d’une collectivité locale :

Citons les conventions de partenariat signées entre une institution
locale (commune ou arrondissement) et l’association « VIF » (pour
VIvre en Forme)[3] qui comportent une étude préalable des besoins,
une formation spécifique du personnel chargé des activités péri-
scolaires. 

Chaque éducateur municipal formé aura ainsi les bons réflexes et
les messages adaptés auprès des enfants lors des repas collectifs.

Chercher à éclairer les populations jeunes est
dans ce contexte une des approches à privilégier

[3]  Pour développer chacune de ses thématiques, le programme « Vivons en
Forme » s’appuie sur une méthodologie originale qui allie marketing social et
collective impact. 
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www.vivonsenforme.org

http://www.vivonsenforme.org/


Citons le projet intitulé « Animation Nature Jeune Public » conçu
par le jardinier de la commune de Vitry sur Seine : Hervé.  Voir fiche
détaillée ci-après.

En résumé, Hervé combine son activité de jardinier avec une
découverte des espaces verts par les enfants de sa commune. 

Depuis 2018, ce sont 3200 enfants qui, chaque année,
viennent participer aux animations qu’il a lui-même mises au
point. 
Au fil des saisons, les enfants apprennent à planter, découvrir
les mauvaises herbes comestibles, récolter les fruits de saison,
dans une parfaite bonne humeur, et tout en conservant
l’ambiance studieuse requise. 
Inutile de dire que les écoles se bousculent pour inscrire leurs
élèves à ces différents ateliers. 
Le contact et la proximité sont des éléments qui favorisent
l’adhésion des enfants à ces apprentissages.

05

Exemple d’actions “Animation Nature Jeune Public “

https://www.vitry94.fr/2868-23752/actualites/fiche/jardiniers-en-herbe-a-henri-wallon.htm


Il peut s’agir du monde de l’éducation :

Citons les contrats établis entre une école et l’association « L’école
comestible » [4]

Cette association propose la mise en place de programmes
d'ateliers de la terre à l'assiette, la création de potagers
pédagogiques dans les écoles et hors les murs. Les programmes
comestibles dispensent une éducation à l'alimentation saine,
soutenable et savoureuse avec des parcours de 4 à 6 ateliers par
an pour une classe. Les programmes sont mis en place dans une
école pour 4 à 12 classes.
L’originalité consiste à relier l’alimentation à l’histoire du
vivant, à permettre aux enfants de comprendre d’où ils viennent,
ce qu’ils mangent, la richesse de la biodiversité, la force et la
fragilité de la nature. 
Les animateurs de l’école comestible créent des potagers
agroécologiques avec les enfants.
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[4]  Créée en 2019 à Paris, cette association “l’école comestible” se développe
avec des antennes aujourd’hui dans 5 autres territoires (Lille, Marseille,
Toulouse, Bretagne, Bourgogne)

www.lecolecomestible.com

https://www.ecolecomestible.org/


Citons les écoles de la 2  chance [5] qui organisent notamment
des ateliers culinaires pour sensibiliser leurs jeunes (16-25 ans) à
l’importance de la diversité des plats et pour leur donner envie de
cuisiner. 

ème
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[5]   Écoles de la 2  chance  Paris 19ème, celle de Créteilème

https://e2c-paris.fr

https://www.e2c94.com

https://e2c-paris.fr/
https://www.e2c94.com/


Il peut s’agir de l’implication volontariste de professionnels
de santé :

Citons l’animation proposée par les professionnels de la Maison de
Santé Pluridisciplinaire de Joinville, intitulée « Venez déguster un
petit déjeuner »  [6]. 

Le samedi matin et sur inscription(gratuite), les enfants de 6 à 12
ans sont conviés, avec leurs parents à une séance dite de
découverte de l’alimentation intuitive. 
C’est l’occasion de voir l’aliment sur un autre angle et de
découvrir la variété des plaisir gustatifs.
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[6] Cette initiative proposée par la MSP de Joinville bénéficie d’un soutien
financier de la CPAM 94. Renseignements au secrétariat 01 80 91 75 27 

https://resolis.org/actualite/atelier-alimentation-intuitive/9e966524-e0c0-4fc3-b6d6-681b0bba359b
https://resolis.org/actualite/atelier-alimentation-intuitive/9e966524-e0c0-4fc3-b6d6-681b0bba359b


Ces consommateurs, qui fréquentent les épiceries solidaires, peuvent
ne pas connaître les fruits et légumes qui leur sont présentés. De ce
fait, ils vont choisir préférentiellement les féculents qui leur sont familiers
et délaisser toute une série de fruits et légumes qui leur seraient
bénéfiques.

Citons l’initiative mise en place par les Restos du cœur en
coopération avec RESOLIS. Deux jeunes volontaires en service civique
ont travaillé avec le responsable du centre des Restos du cœur de
Créteil et ont monté une opération de sensibilisation autour de
l’endive. 

Elles ont ainsi fait découvrir aux bénéficiaires, comment ce légume
délaissé, associé à un petit morceau de pommes ou de fromage,
peut apporter des plaisirs gustatifs insoupçonnés. 

Chercher à sensibliser les populations
précaires constitue un deuxième impératif
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https://restosducoeur.org

Actualité RESOLIS Une vive envie d’endives

https://www.restosducoeur.org/
https://resolis.org/actualite/atemier-de-sensibilisation-aux-restos-du-coeur/9f2d0131-8b94-4fbf-90ca-a066b2114742


Que de boites rouges affichées sur tous les murs de Paris pendant les JO !
Combien d’hectolitres de cette boisson sucrée vendus ?

Face aux sollicitations publicitaires et promotionnelles multiples,
orienter les consommateurs vers une alimentation saine n’est pas
simple. 

Les politiques publiques d’envergure nationale paraissent inopérantes.
En matière de comportement alimentaire, comme souligné dans un
récent rapport de Santé Publique France[7] , ce sont plutôt les actions
de proximité qui s’avèrent probantes. 

Orienter les consommateurs vers une
alimentation saine n’est pas simple. 

[7] Avis d’experts relatif à la prévention de l’obésité dans le contexte des
inégalités sociales de santé. Saint-Maurice : Santé publique France, 2024.
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www.santepubliquefrance.fr

À l’évidence, l’effort doit porter sur l’échelon local : c’est dans cet
esprit que s’inscrit l’observatoire RESOLIS. 
Cet observatoire répertorie les initiatives locales pertinentes et contribue
à les faire connaître, afin d’encourager à les imiter, s’en inspirer. 
RESOLIS gère depuis 2013 une volumineuse base de données (plus de
1800 fiches initiative enregistrées dans le seul domaine de l’alimentation
responsable et durable) et la fait vivre sous forme d’un observatoire
d’accès libre à visée sociale et avec une approche scientifique.

https://resolis.org

“Pas d’action sans savoir ...
Pas de savoir sans action”

https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/avis/avis-d-experts-relatif-a-la-prevention-de-l-obesite-dans-le-contexte-des-inegalites-sociales-de-sante
https://resolis.org/


Concernant l’orientation du choix vers une alimentation saine, le
consommateur sera d’autant plus sensible aux messages que
l’émetteur sera proche de lui. 

Ainsi, c’est à chacun des acteurs de terrain motivés : bénévoles, agents
municipaux, enseignants, professionnels de la santé, de se mobiliser,
chacun avec ses moyens, pour agir dans ce sens. La motivation est à la
hauteur de l’enjeu.
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« La science au service des expériences terrain pour
les rendre réplicables et interopérables » 

Dr Brigitte Picandet
Médecin nutritionniste
Bénévole au sein de RESOLIS 



https://resolis.org
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Présentation des fiches initiatives en lien avec le sujet 

RESOLIS, laboratoire d’Innovations sociales
RESOLIS s'appuie sur le savoir-faire de son fondateur, le Professeur Philippe
Kourilsky, scientifique reconnu[1], convaincu que la science et la méthode
scientifique doivent occuper une place sociale pour servir l’intérêt général.

1.Page observatoire : Fiche initiative Animation Nature Jeune Public
2.Page Actualités : Affiche Invitation atelier alimentation intuitive
3.Page Actualités : Article “une vive envie d’endives”

[8] Professeur honoraire au Collège de France, membre de l’Académie des sciences,
Directeur général honoraire de l’Institut Pasteur

https://resolis.org/
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1. Fiche initiative Animation Nature
jeune Public
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1. Fiche initiative Animation Nature
jeune Public
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1. Fiche initiative Animation Nature
jeune Public



2. Affiche atelier alimentation
intuitive
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3. Fiche Actualités “ une vive envie
d’endives”
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3. Fiche Actualités “ une vive envie
d’endives”
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3. Fiche Actualités “ une vive envie
d’endives”
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3. Fiche Actualités “ une vive envie
d’endives”
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