Démocratie alimentaire

Comment éclairer le choix du consommateur ?
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Le concept de démocratie alimentaire comporte différents volets,
parmi lesquels celui de I'accés a une alimentation saine pour chacun
des citoyens. ['accés en guestion suppose un choix et une capacité
financiéere en regard. C'est a la composante « orientation du choix » du
consommateur vers une alimentation saine, que Nous Nous iNntéressons
ici. La composante « contrainte budgétaire » lui est évidemment associée.
Toutefois, il n'est pas interdit de postuler que cette contrainte sera
d’'autant moins pesante que le choix sera éclairé.

Dans le domaine du comportement alimentaire, I'incitation du citoyen a
étre « acteur » de sa santé se décline selon différents modes.

Différentes sources d’informations s'offrent a lui :

e Des plus individualistes, comme ['utilisation des applications
d'évaluation nutritionnelle [1].

o En pratique, les conseils prodigués sont le plus souvent inadaptés.
En effet, avec ces outils, le plaisir et la spontanéité cedent la place
a linquiétude et a la norme, ce qui pourrait favoriser un
comportement ultra-rationnel, potentiellement source de
déséquilibres nutritionnels comme le souligne Nicole Darmon[2] .

e Aux plus branchées, comme le suivi des « contenus » émis par des
influenceurs, dont les compétences scientifiques en matiere de
nutrition sont a démontrer, ce qui conduit a des recommandations
exotiques voire dangereuses.

e En passant par les annonces publicitaires télévisées et les articles des
magazines féminins.

Ainsi, 'environnement informationnel disponible est pour le moins riche
et confus et surtout, confusionnant.

De plus, les croyances, en matiere d'alimentation, sont trés puissantes et
non seulement elles empéchent le changement d’habitude qui serait
souhaitable mais elles induisent le plus souvent une dose de culpabilité
qui vient encore freiner 'adoption d'un comportement sain.

[1l Par exemple, Open Food Facts, base de donnees collaborative,
internationale et benevole a ete labellisee par Sante publique France.

[2] Directrice de recherche honoraire a I'INRAE - Experte en nutrition et santé
publique, et spécialiste de I'alimentation durable 03



https://fr.openfoodfacts.org/

Chercher a éclairer les populations jeunes est

dans ce contexte une des approches a privilégier

Les connaissances basiques sont en effet facilement et
définitivement acquises et leur transmission aux ainés est toujours
possible.

Aupres des jeunes publics, sans tomber dans les explications trop
physico-chimiques, qui risquent d'étre rejetées, il semble nécessaire
d'introduire des notions simples, concretes, faciles a comprendre,
illustrées.

La participation active a des exercices Iludiques facilite |Ia
compréhension, la stimulation a la découverte permet une mémorisation
sans effort.

Cette démarche peut se traduire de différentes maniéres, en fonction des
moyens mis a disposition et des acteurs impliqués.

Parmi ces acteurs, il peut s'agir d'une collectivité locale :

e Citons les conventions de partenariat signées entre une institution
locale (commune ou arrondissement) et I'association « VIF » (pour
Vivre en Forme)[3] qui comportent une étude préalable des besoins,
une formation spécifigue du personnel chargé des activités péri-
scolaires.

o Chaque éducateur municipal formé aura ainsi les bons réflexes et
les messages adaptés aupres des enfants lors des repas collectifs.

Vi i
R]i é‘?oné www.vivonsenforme.org CO

AU COEUR
TERRITOIRES
JE—

[3] Pour développer chacune de ses thématiques, le programme « Vivons en
Forme » s'‘appuie sur une méthodologie originale qui allie marketing social et
collective impact.
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http://www.vivonsenforme.org/

e Citons le projet intitulé « Animation Nature Jeune Public » concu
par le jardinier de la commune de Vitry sur Seine : Hervé. Voir fiche
détaillée ci-apres.

o En résumé, Hervé combine son activité de jardinier avec une
découverte des espaces verts par les enfants de sa commune.

= Depuis 2018, ce sont 3200 enfants qui, chagque année,
viennent participer aux animations qu'il a lui-méme mises au
point.

= Au fil des saisons, les enfants apprennent a planter, découvrir
les mauvaises herbes comestibles, récolter les fruits de saison,
dans une parfaite bonne humeur, et tout en conservant
I'ambiance studieuse requise.

= |nutile de dire que les écoles se bousculent pour inscrire leurs
éleves a ces différents ateliers.

= Le contact et la proximité sont des éléments qui favorisent
I'adhésion des enfants a ces apprentissages.

Exemple d’actions “Animation Nature Jeune Public “ CO

%:% vitry-surseine infolocale Participer Services Conseil municipal

Jardiniers en herbe a Henri-Wallon

Le 5 novembre, pour finaliser la nouvelle cour oasis dessinée par leur soin, les enfants
du centre de loisirs primaire de I'école Henri-Wallon ont agrémenté leur jardin
pédagogique d'arbustes a baies et de plantes aromatigues.
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https://www.vitry94.fr/2868-23752/actualites/fiche/jardiniers-en-herbe-a-henri-wallon.htm

Il peut s'agir du monde de I'’éducation :

» Citons les contrats établis entre une école et I'association « L'école
comestible » [4]

o Cette association propose la mise en place de programmes
d'ateliers de la terre a l'assiette, la création de potagers
pédagogiques dans les écoles et hors les murs. Les programmes
comestibles dispensent une éducation a l'alimentation saine,
soutenable et savoureuse avec des parcours de 4 a 6 ateliers par
an pour une classe. Les programmes sont mis en place dans une
école pour 4 a 12 classes.

o L'originalité consiste a relier I'alimentation a I'histoire du
vivant, a permettre aux enfants de comprendre d'ou ils viennent,
ce gu'ils mangent, la richesse de la biodiversité, la force et la
fragilité de la nature.

o Les animateurs de lI'école comestible créent des potagers
agroécologiques avec les enfants.

84/5

‘-8 [ ]
5¢ hg( fa) www.lecolecomestible.com CO

L’ECOLE

A L'école comestible, nous sommes convaincu.e.s gue l'on peut changer le monde
par la manigre dont on mange, et que tout commence dés l'enfance.
Lécole comestible fonde ses principes sur ceux de LEdible Schoalyard, créé par Alice
\Waters en 1995, aux Etats-Unis. Le projet Edible Schoolyard a permis le lancement de
programmes déducation alimentaire dans plus de 5000 ecoles a travers le monde,

[4] Créée en 2019 a Paris, cette association “I'école comestible” se développe
avec des antennes aujourd’hui dans 5 autres territoires (Lille, Marseille,
Toulouse, Bretagne, Bourgogne)
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https://www.ecolecomestible.org/

e Citons les écoles de la 2°™ chance [5] qui organisent hotamment
des ateliers culinaires pour sensibiliser leurs jeunes (16-25 ans) a
'importance de la diversité des plats et pour leur donner envie de
cuisiner.

https://e2c-paris.fr CO
PARIS

e https://www.e2c94.com CO

VYAL-DE-MARNE

E La Cité des Formations

)

Mou... En voir plus

[5] Ecoles de la 2°™ chance Paris 19éme, celle de Créteil
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https://e2c-paris.fr/
https://www.e2c94.com/

Il peut s’'agir de I'implication volontariste de professionnels
de santé:

e Citons I'animation proposée par les professionnels de la Maison de
Santé Pluridisciplinaire de Joinville, intitulée « Venez déguster un
petit déjeuner » [0].

o Le samedi matin et sur inscription(gratuite), les enfants de 6 a 12
ans sont conviés, avec leurs parents a une séance dite de
découverte de I'alimentation intuitive.

o C'est l'occasion de wvoir l'aliment sur un autre angle et de
découvrir la variété des plaisir gustatifs.

Maison de santé pluridisciplinaire (MSP) de Joinville le Pont
[ib cabinet pluridisciplinaire

Carte Présentation Liéguipe
Maison de santé pluridisciplinaire (M5P) de Joinville le Pont vous propose la consultation  En saveir En r4
vidéo plus

I Obtenez un rendez-veus plus rapidement

-]
& Consultez votre soignant de chez vous L]
B Echangez des documents en toute sécurité * J
2
o
. 4 7 8 o C
La MSP organise un atelier gratuit de découverte de Falimentation "Viens déguster un petit déjevner” samedi 21 juin et
samedi 20 septembre de 9h 30 & 12h pour les enfants de 6 & 12 ans, Rdv Dectolib "psychonutrition” .

[6] Cette initiative proposée par la MSP de Joinville bénéficie d'un soutien
financier de la CPAM 94. Renseignements au secretariat 01 80 91 75 27
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https://resolis.org/actualite/atelier-alimentation-intuitive/9e966524-e0c0-4fc3-b6d6-681b0bba359b
https://resolis.org/actualite/atelier-alimentation-intuitive/9e966524-e0c0-4fc3-b6d6-681b0bba359b

Chercher a sensibliser les populations

précaires constitue un deuxiéme impératif

Ces consommateurs, qui fréquentent les épiceries solidaires, peuvent
ne pas connaitre les fruits et légumes qui leur sont présentés. De ce
fait, ils vont choisir préférentiellement les féculents qui leur sont familiers
et délaisser toute une série de fruits et légumes qui leur seraient
bénéfiques.

e Citons l'initiative mise en place par les Restos du cceur en
coopération avec RESOLIS. Deux jeunes volontaires en service civique
ont travaillé avec le responsable du centre des Restos du coeur de
Créteil et ont monté une opération de sensibilisation autour de
I'endive.

o Elles ont ainsi fait découvrir aux bénéficiaires, comment ce légume
délaissé, associé a un petit morceau de pommes ou de fromage,
peut apporter des plaisirs gustatifs insoupconnés.

https://restosducoeur.org CO
usy

Actualité RESOLIS Une vive envie d’endives CO
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https://www.restosducoeur.org/
https://resolis.org/actualite/atemier-de-sensibilisation-aux-restos-du-coeur/9f2d0131-8b94-4fbf-90ca-a066b2114742

Orienter les consommateurs vers une

alimentation saine n’est pas simple.

Que de boites rouges affichées sur tous les murs de Paris pendant les JO !
Combien d'hectolitres de cette boisson sucrée vendus ?

Face aux sollicitations publicitaires et promotionnelles multiples,
orienter les consommateurs vers une alimentation saine n’est pas
simple.

Les politiques publiques d’envergure nationale paraissent inopérantes.
En matiere de comportement alimentaire, comme souligné dans un
récent rapport de Santé Publique France[7] , ce sont plutot les actions
de proximité qui s’averent probantes.

°e ® Sante 0
Y B pub[ique www.santepubliquefrance.fr C
o @ France

A l'évidence, I'effort doit porter sur I'échelon local : c'est dans cet
esprit que s’inscrit I'observatoire RESOLIS.

Cet observatoire répertorie les initiatives locales pertinentes et contribue
a les faire connaitre, afin d’encourager a les imiter, s'en inspirer.

RESOLIS gere depuis 2013 une volumineuse base de données (plus de
1800 fiches initiative enregistrées dans le seul domaine de 'alimentation
responsable et durable) et la fait vivre sous forme d'un observatoire
d’acceés libre a visée sociale et avec une approche scientifique.

https://resolis.org CO

[7] Avis d’experts relatif a la prévention de l'obésité dans le contexte des
inégalités sociales de santé. Saint-Maurice : Santé publique France, 2024.
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https://www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-sante/nutrition-et-activite-physique/documents/avis/avis-d-experts-relatif-a-la-prevention-de-l-obesite-dans-le-contexte-des-inegalites-sociales-de-sante
https://resolis.org/
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Concernant l'orientation du choix vers une alimentation saine, le

consommateur sera d’autant plus sensible aux messages que
I'’émetteur sera proche de lui.

Ainsi, c'est a chacun des acteurs de terrain motivés : bénévoles, agents
Mmunicipaux, enseignants, professionnels de la santé, de se mobiliser,

chacun avec ses moyens, pour agir dans ce sens. La motivation est a la
hauteur de I'enjeu.

Dr Brigitte Picandet
Médecin nutritionniste
y Bénévole au sein de RESOLIS

« La science au service des expériences terrain pour
les rendre réplicables et interopérables »
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RESOLIS, laboratoire d’Innovations sociales

RESOLIS s'appuie sur le savoir-faire de son fondateur, le Professeur Philippe
Kourilsky, scientifique reconnu(l], convaincu que la science et la méthode
scientifique doivent occuper une place sociale pour servir l'intérét géenéral.

@ Observatoire Thématique Publications Programmes Actualités RESO

Repérer, capitaliser et valoriser

les savoir-faire de terrain

EN SAVOIR PLUS

Présentation des fiches initiatives en lien avec le sujet

o @

—_—

Observatoire
Cartographique
[ ]
Laissez vous °
Queles sont s https://resolis.org
parcours initiatives de transition
thématique prés de chez moi ?
interactif.

Observatoire
Thématique

&

1.Page observatoire : Fiche initiative Animation Nature Jeune Public
2.Page Actualités : Affiche Invitation atelier alimentation intuitive
3.Page Actualités : Article “une vive envie d’endives”

[8] Professeur honoraire au College de France, membre de I'Académie des sciences,
Directeur général honoraire de I'lnstitut Pasteur
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https://resolis.org/

1. Fiche initiative Animation Nature

jeune Public

De

Programmaes Actualités RESOLIS Contact @ Q

@ Observatoire Thématique Publi

Observatoire
Animation Nature Jeune Public

A L En janvier 2018 est créé le poste responsable des animations scolaine au sein du pole Animation nature et communication, issu de la Direction Espaces
7 v Verts de |a mairie de Vitry-sur-Seine. Il est crée dans lobjectif de sensibiliser les enfants au vivant, le découvrir et le comprendre tout en valorizant la faune

A 1 |a flore de la commune. C'est depuis cette date que le jardinier Hervé Herluison occupe ce poste, la diversité des activités qu'il propose et leur aspect
ludigue permet de créer du lien avec les enfants et de les loucher d'autant plus.

vitry

I sein 5
ur sene & AUTEUR(S) ‘G PROGRAMME ©, ORGANISME(S)
HERLUISON HERVE | 1 . Lieu de réalisation: Viiry-sur-Seine MAIRIE DE VITRY-SUR-SEINE
hel\le_heﬂui;an@mni"?\li’tr)lgd_fr Origine et spécificités du financement : Vitry-sur-Seine - 94400

Fiche rédigée par Laura GENEVOIS et Thomine Collectivité / Mairie de Vitry-sur-Seine 2 avenue Youri Gagarine

REMY

- N\ Tt ™
\LI‘;P SITE INTERHET ) \J‘ MEDIAS SOCIAUX |

COMITE DE LECTURE

13/01/2025 France lle-de-France

Wal de Marmne

Source d'inspiration !

i
Environnement Etablissement public

S Etablissement scolaire
Santé, Bien-étre

Locale Eléves, étudiants

{'interventior Type d'acte
Outil de planification Transformateur

Proegramme d'actions L . ;
Valerisation non alimentaire

de produits agricoles

Services d'accompagnement Formation, gestion, aide technigue,
juridique. .

Production agricole Agriculture urbaine

Valorization non alimentaire Pédagogie / sensibilization
Type d'obije

Culturels Valorisation du patrimoine alimentaire

Agir sur 'éducation & I'alimentation
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1. Fiche initiative Animation Nature

jeune Public

ORIGINE ET CONTEXTE

C'est en 2018 que le poste responsable des animations scolaire est créé au sein de la mairie de Vitry-sur-Seine. Hervé
Herluison était alors jardinier et songeait depuis un moment a proposer des activités aux enfants de la commune, ce
fut alors l'occasion pour lui de postuler. L'intérét premier du projet était et reste aujourd’hui de faire connaitre aux
enfants les bases d'une alimentation saine et de les éveiller a I'environnement de fagon ludique et créative.

OBJECTIFS

+ Sensibiliser a la place de la nature en ville
+ Découvrir et comprendre le vivant
« Créer du lien avec la nature et développer sa créativité

ACTIONS MISES EN OEUVRE

Divers ateliers au sein du programme, tout le long_de l'année :

Ateliers d'automne (octobre - novembre)

« plantation et semis de saisons

+ balades

+ découverte de la faune et de la flore urbaines
« ateliers autour de l'arbre

Ateliers d'hiver (novembre - février)

« parrainage d'un arbre planté par les jardiniers de la ville
« travail sur les insectes auxiliaires
+ découverte du compostage

Ateliers de printemps (mars - mai)

» balades/découverte de I'écosystéme dans les parcs
« reconnaissance et identification de fleur sauvage

Ateliers d'été (juin - juillet)

+ chasses aux papillons
+ récolte de fruits de saison dans les parcs de la ville
» confection de couronnes
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1. Fiche initiative Animation Nature

jeune Public

RESULTATS ET IMPACTS, QUANTITATIFS ET QUALITATIFS

Le nombre de bénéficiaires reste constant depuis le début du projet ; 3 200 enfants sur les 10 000 de la commune. En
2018, les propositions et objectifs étaient plutdt orientés vers le jardinage, aujourd'hui celles-ci ont évoluées pour se
rapprocher du grand théme "nature en ville®, qui inclut, en plus, l'agriculture urbaine, la biodiversité, les écosystémes
urbains, etc. L'un des impacts notables du programme est le lien et la complicité créés entre Herveé et les enfants,
ainsi que l'intérét et le golt pour le jardinage que cela procure a ces derniers. Le programme est déployé sur la
commune de Vitry-sur-Seine.

ORIGINALITE

L'originalité du programme réside dans la fonction premiére du projet, centré sur la sensibilisation des enfants a la
nature par le biais des espaces verts de Vitry-sur-Seine. On peut également noter la méthode organisationnelle
innovante d'Hervé, et donc le service qu'il apporte aux écoles et aux enfants 4 travers son expérience, sa pédagogie,

son savoir-faire. Il prend en charge lui-mé&me l'organisation des activités et le prét de son matériel pour le bon
déroulement des animations.

RETOUR D'EXPERIENCE

Difficultés et/ou obstacles rencontrés pendant la mise en ceuvre :

Ayant é1é responsable de l'entretien des espaces verts des écoles de Vitry-sur-Seine avant 2018, Hervé n'a pas eu de
souci majeur lors de la mise en ceuvre du projet. En effet, il connaissait déja le terrain, avait déja des contacts avec
les directions et certains enseignants tout en connaissant les demandes, les projets, contraintes de ceux-ci. La seule
difficulté notable pour le programme fut la pandémie due au Covid-19, qui arriva donc un peu plus tard. Celle-ci a
freiné les sorties pour les enfants et donc le contact a la nature, ainsi que les opportunités de sensibilisation au
jardinage et aux légumes/plantes de maniére générale. L'intérét et le goUt des enfants pour ces activités étaient 'un
des impacts notables du programme selon Hervé ; aspects qui, avjourd'hui, n'ont toujours pas repris autant d'ampleur
depuis cette crise.

Améliorations futures possibles :
Optimisation de l'organisation de la journée dans le choix des classes pour simplifier le transport de matériel.
Présentation des facteurs de réussite et conseils pour une généralisation ou un essaimage :

Un des facteurs de réussite majeurs du programme est le budget de fonctionnement alloué par la collectivité, sans
quoi le programme n'aurait pas la méme portée.

Idées de sujet(s) de recherche fondamentale ou appliquée :

Depuis quelgues années, a été mis en place "Les Petits Vitriots défient I'avenir”, un programme de sensibilisation sur
les thématigues liées au développement durable. Celui-ci, porté par le service environnement de la ville, est a
destination des classes de CM1 et de CM2 qui ont plusieurs choix de thémes et d'animations dans toute la ville. Vitry-
sur-Seine met également un point d'honneur sur les bonnes pratiques du développement durable a tous niveaux,
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2. Affiche atelier alimentation

intuitive

€  euems

e "DECOUVERTE DE
L’ ALIMENTATION INTUITIVE”

LES SAMEDIS
21 JUIN 202S €T 20 SePTemMmpre .
e 9qt3o-12# p
Pouy QUI?

Les enfants Leurs parents
de 6 812 ans e‘t (familles, grands

parents...)

nombre de places limité.

Maison de santé pluridisciplinaire
25 bvd du Maréchal Leclerc 94340 Joinville le pont
01809175 27
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3. Fiche Actualites “ une vive envie
d’endives”

UNE VIVE ENVIE D'ENDIVE ?

Hleliet, de sensibilisal

Thomine Rémy et Laura Genevois

INITIATIVE REALISEE LE 25/02/2025 AUX
RESTOS DU COEUR DE CRETEIL

17



3. Fiche Actualités “ une vive envie

d’endives”

Le 25 février 2025, deux
volontaires en service civique
se sont rendus aux Restos du
Cceur de Créteil pour un
atelier de sensibilisation sur
l'alimentation "saine” et
variée. Cette initiative
consistait a faire découvrir
aux bénéficiaires I'endive, un
legume oublié et méme
inconnu par certains, de
facon innovante.

Cette initiative a vu le jour grdce a Bruno Barbot,
responsable des Restos du Coeur de Créteil, s’étant rendu
compte de I'impopularité de certains légumes aupres des
bénéficiaires, comme les endives, ces derniers priorisant

les plus connus comme les carottes et les pommes de
terre. En effet, celles-ci font, a priori, partie des moins
appréciées, restant bien souvent nombreuses dans leur

cagette & la fin des distributions des mardi et jeudi.
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3. Fiche Actualités “ une vive envie

d’endives”

C'est au cours de ces matinées
que nous avons eu |l'occasion, dans
un premier temps, de participer &
la distribution de livres de recettes
(écrits par les Restos du Coeur
eux-mémes) dans |'idée d'initier
les bénéficiaires intéressés a de
nouvelles fagons de cuisiner les
légumes. Apreés la réussite de cette
démarche, c’'est lors d'un échange
avec Bruno que |'idée nous est
venue de concevoir un atelier de
. dégustation en proposant une

SN2 ‘;\g: P recette visant & faire valoir les
-GV G A ﬁj qualités gustatives de I'endive, le
- B but étant d'inciter les personnes
intéressées & la reproduire chez
Nous avons choisi de | { eux.
relever le golt de ce i L: -
légume en le combinant S 35” )

avec deux autres aliments S
: la pomme pour une :
saveur plus sucrée, et le
fromage pour un goat
plus doux en bouche.
C'est donc lors de la
distribution du 25 février
que nous avons pu
proposer un plateau
rempli de feuilles
d'endives que nous avons
agrémenté de lamelles de
pommes et de morceaux
de fromages.




3. Fiche Actualites “ une vive envie

d’endives”

&

Méme avec la réticence de certains, la plupart des
bénéficiaires (et méme les bénévoles) étaient
enthousiastes a I'idée de golter notre recette.

e

D'apres les retours et réactions que nous avons recu,
on peut dire fierement que |'expérience fut un succes
auprés des gens qui ont, pour la grande majorite,
beaucoup aimé la proposition !

Grdace a cet atelier, de nombreux benéficiaires ont
découvert I'endive et on peut espérer que ces
derniéres ne seront plus seules dans leur cagette
aprés chaque distribution.
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Observataine Thématique Publications Pragrammes Aclualités RESOLIS Contact

Nos actualités et
Coups de projecteur

RESOLES sinsi que des ¢

Fiacherci 196 actualités correspondant a votre requéte

Trowvez vos schualibés grice au mabeur de
recherche ci-dedscus

T e EQU{PA[ EQUIPer les ACTeurs pour plus dimpact dans
Atelior ﬂ|ll|l'|l'l'ltﬂ1lnrl intuitive § T irees lod ransitions
-
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