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UNE VIVE ENVIE D’ENDIVE ?



Cette in i t iat ive a vu le jour grâce à Bruno Barbot ,
responsable des Restos du Cœur de Crétei l ,  s ’étant rendu
compte de l ’ impopular i té de certains légumes auprès des
bénéf ic ia ires ,  comme les endives,  ces derniers pr ior isant

les p lus connus comme les carottes et  les  pommes de
terre.  En effet ,  ce l les-c i  font ,  a pr ior i ,  part ie des moins
appréciées,  restant b ien souvent nombreuses dans leur

cagette à la f in  des distr ibut ions des mardi  et  jeudi .

Le 25 févr ier 2025, deux
volontaires en serv ice c iv ique
se sont rendus aux Restos du
Cœur de Crétei l  pour un
atel ier  de sens ib i l i sat ion sur
l ’a l imentat ion “saine” et
var iée.  Cette in i t iat ive
cons ista i t  à fa ire découvr ir
aux bénéf ic ia ires l ’endive,  un
légume oubl ié et  même
inconnu par certains ,  de
façon innovante.



Nous avons chois i  de
relever le  goût de ce
légume en le combinant
avec deux autres a l iments
:  la pomme pour une
saveur plus sucrée,  et  le
fromage pour un goût
plus doux en bouche.  
C’est  donc lors de la
distr ibut ion du 25 févr ier
que nous avons pu
proposer un plateau
rempl i  de feui l les
d’endives que nous avons
agrémenté de lamel les de
pommes et  de morceaux
de fromages.  

C’est  au cours de ces mat inées
que nous avons eu l ’occas ion,  dans

un premier temps,  de part ic iper à
la distr ibut ion de l ivres de recettes

(écr i ts  par les Restos du Cœur
eux-mêmes) dans l ’ idée d’ in i t ier
les bénéf ic ia ires intéressés à de
nouvel les  façons de cuis iner les

légumes.  Après la réuss i te de cette
démarche,  c ’est  lors  d’un échange

avec Bruno que l ’ idée nous est
venue de concevoir  un ate l ier  de

dégustat ion en proposant une
recette v isant à fa ire valo ir  les

qual i tés gustat ives de l ’endive,  le
but étant d’ inc i ter les  personnes
intéressées à la reproduire chez

eux.    



Même avec la rét icence de certains ,  la p lupart  des
bénéf ic ia ires (et  même les bénévoles)  étaient

enthous iastes à l ’ idée de goûter notre recette.  

D’après les retours et  réact ions que nous avons reçu,
on peut d ire f ièrement que l ’expér ience fut  un succès

auprès des gens qui  ont ,  pour la grande major i té ,
beaucoup aimé la proposi t ion !

Grâce à cet  ate l ier ,  de nombreux bénéf ic ia ires ont
découvert  l ’endive et  on peut espérer que ces

dernières ne seront p lus seules dans leur cagette
après chaque distr ibut ion.

Merci  de nous avoir  lues !
: )


