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Plusieurs causes expliquent cette déconnexion
flagrante entre informations nutritionnelles
disponibles et comportement alimentaire. Ayons
en tête que la rationalité s’efface aisément dès
qu’il s’agit d’effectuer cet acte naturel et
quotidien qui consiste à se nourrir ; en effet, elle
entre en conflit avec toute une série de
situations : routine, méconnaissance des
aliments, paresse de cuisiner, difficulté
d’approvisionnement, tradition, porte-monnaie,
contraintes familiales, besoin de réconfort, …

La composante rationnelle est d’autant plus
facilement abandonnée, que, si on la néglige, les
méfaits potentiels sur la santé ne se
manifesteront qu’à long terme.
Toutes ces causes s’intriquent rendant la
problématique bien complexe.
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Encourager nos concitoyens à adopter un mode
alimentaire sain, cette ambition est aussi facile à
justifier en matière de santé publique que difficile
à concrétiser en pratique.

De façon intuitive, les médecins de l’antiquité le
pressentaient déjà : une bonne santé est
conditionnée par une alimentation saine.
Hippocrate recommandait un régime «modeste».
 
Un apport calorique excessif par rapport aux
besoins favorise surpoids voire obésité avec leur
cortège de complications. L’ingestion abusive
d’aliments transformés, c’est-à-dire contenant
des additifs présents pour motifs exclusivement
industriels, peut être à l’origine de troubles
endocriniens ou de comportements addictifs.

Ces données incontestables sont pourtant loin
de servir de guide à nos comportements
alimentaires. Et tenter de les condenser en
injonctions autoritaires, comme le fameux « cinq
fruits et légumes par jour », ne fonctionne pas. 
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Enfin, un magnifique brouillage des
messages vient s’ajouter, entre
vendeurs de sodas et marchands de
régimes, entre allégations publicitaires
et propos d’influenceurs.
 
Faut-il de ce fait abandonner toute
tentative de pédagogie en matière
d’informations nutritionnelles ?

Certes non, mais une révision des
modalités de transmission de
l’information s’impose.

S’agissant des messages officiels, dont
une des références est le Plan National
Nutrition Santé (PNNS), des inflexions
ont été opérées pour améliorer l’impact
des campagnes institutionnelles, entre
sa première version (2001), dont la
population cible était mal identifiée[1]
et la version 4 (2019). 



Cette dernière préconise par exemple la
participation de l’éducation nationale dès la
maternelle, sur l’éducation à l’alimentation et au
goût[2].

La voie de l’exemplarité peut être activée : toute
institution responsable se doit d’être en
conformité avec les recommandations qu’elle
émet : ce peut être d’offrir des produits frais
plutôt que des chips dans les cocktails officiels.

Il paraît plus performant d’organiser des activités
ludiques autour de la découverte des aliments
plutôt que distribuer de beaux dépliants, on
apprend mieux en créant.

Toutes les occasions de mettre en avant les
plaisirs de la bonne table sont à saisir, comme
l’organisation de « semaine du goût », l’invitation
de chefs, l’animation par des producteurs locaux,
…

Les ateliers culinaires sont très prisés, donnons
les moyens aux associations de développer
cette offre parmi leurs activités, en y incluant,
pourquoi pas, un volet « gestion du budget
alimentaire ». 

Pour que ces incitations soient ensuite mises en
application et suivies, il est indispensable aussi
de penser l’aménagement urbain dans ce sens,
comme privilégier l’implantation de marchés
plutôt que de grandes surfaces.

C’est notamment à l’échelon local (associations,
centres sociaux, élus, corps enseignants,
professionnels de santé, …), au plus près de la
vie quotidienne, que des avancées sont
possibles.

Sachons utiliser les techniques basées sur le
principe du « nudging[3] » et combiner les
efforts de tous les acteurs de terrain impliqués,
pour favoriser une synergie, tout en restant
humbles face à cette gageure.

[1] Rapport IGAS 2016-020R
[2] Cf site Eduscol
[3] Richard Thaler et Cass Sunstein « Nudge = La méthode douce pour inspirer la bonne décision »,
2010, Editions Vuibert 02



Analyse du thème
Méthodologie

[1] Transition agroécologique de la production agricole - Lutte contre le gaspillage alimentaire, réduction et la valorisation des déchets
- Préservation et valorisation du foncier agricole, installation de nouveaux agriculteurs - Restauration collective locale et durable -
Renforcement des circuits alimentaires courts et de proximité - Filières locales durables - Marques territoriales et qualification de
démarches agricoles durables et locales - Solidarité alimentaire et inclusion sociale et professionnelle - Pédagogie, sensibilisation,
partage - Initiatives de participation citoyenne et émergences des démocraties alimentaires - Pratiques agricoles pour la préservation
et la restauration de la biodiversité cultivée, élevée et auxiliaire - Promotion de la place des femmes - Agriculture urbaine 03

Depuis la création de RESOLIS, il y plus de 10
ans, le pôle Alimentation responsable et
durable (ARD) a repéré plus de 1200 initiatives
d’alimentation responsable et durable (IARD)
et mesures de politique publique en faveur de
l’ARD (MESARD) dans le cadre de
collaborations avec les fédérations de
collectivités territoriales (telles que Régions de
France, la Fédération des Parcs naturels
régionaux de France, France urbaine et
l’Assemblée des départements de France).
Ces repérages, observations et analyses ont
été menés le plus souvent dans des
territoires-pilotes. Plus de 150 étudiants en
projets collectifs ou en stages individuels ont
été mobilisés pour appuyer ces missions
d’identification des pionniers de la transition
agricole et alimentaire. Ces initiatives sont
aujourd’hui publiées dans un observatoire en
ligne cartographié et valorisées dans des
catalogues et publications.

Grâce aux financements du Ministère de la
Transition écologique, de la Banque des
Territoires - Groupe Caisse des Dépôts et de
la Fondation Daniel et Nina Carasso, nous nous
sommes attelés en 2021 à construire une
nouvelle manière de valoriser nos données en
adoptant une démarche thématique. Il s’agit de
compléter l’observatoire cartographié par une
plateforme de recherche par thèmes, d’usage
facile et permettant un accès plus immédiat
pour les acteurs de terrain.

En nous basant sur notre patrimoine de
données et à la suite d’échanges avec nos
partenaires, nous avons dans un premier
temps défini 14 thèmes jugés majeurs pour les
dynamiques de la Transition agricole et
alimentaire (TAA). En fonction de ces 14
thèmes, nous avons élaboré une méthode de
filtrage et d’extraction de nos initiatives basée
sur notre première grille de caractérisations

développées au fil des ans par le programme
ARD (présentées dans notre Guide
méthodologique RESOLIS) afin de constituer des
échantillons thématiques larges.
Cet exercice d’extraction nous a également
permis de faire évoluer la liste des thèmes
prioritaires préétablie : trois thèmes ont été
sortis de la liste pour être traités plus tard selon
une autre approche mieux adaptée, en revanche
deux nouveaux thèmes ont été ajoutés :
"Agriculture urbaine" et "Promotion de la place
des femmes dans la transition"[1].

Ces premiers échantillons ont été passés en
revue fiche par fiche, en vue d’épurer les
données et de ne sélectionner que les initiatives
les plus en lien avec chaque thème. Pour chacun
des thèmes, nous avons réalisé une recherche
documentaire dans la littérature scientifique et
les rapports techniques pour élaborer des
typologies permettant de classer les différentes
initiatives et les mesures de politique publique
selon les types définis, mais aussi de façons
parlantes pour les acteurs de terrain et les
décideurs locaux.  Nous avons ensuite
sélectionné un sous-échantillon d’initiatives,
présentées dans ce catalogue, en tenant compte
de leur valeur d’exemple et de leur capacité à
représenter la structuration de la thématique
concernée.

Enfin, pour chaque entrée thématique, nous
avons choisi une ou une famille d'IARD ou de
MESARD pouvant incarner un vaste champ
d’application et servir de référence à de
nombreux acteurs ou collectivités.  Nous l’avons
configurée pour devenir « générique », c’est-à-
dire extraite des spécificités locales, et se
transformer en concept ou modèle pouvant
servir de solution à des problèmes rencontrés
dans des contextes divers.

https://resolis.org/observatoire?page=1&pole=alimentation
https://resolis.org/journal/guide-methodologique-resolis/80c7d74d-b22c-4f89-82ff-f4f8b2539cbb


Fermes pédagogiques
-

Jardins partagés, animations autour du jardin 
-

Ateliers et sensibilisation à l’agriculture durable 
-

Nutrition et alimentation saine et sûre   
-

Sensibilisation et partage par la gastronomie et le savoir-
faire culinaire

-
Événements à destination du grand public pour la
promotion de l’agriculture et de l’alimentation durable

-
Promotion de l’agriculture durable par l’agrotourisme

-
Supports pédagogiques et outils numériques 

Typologie pédagogie, sensibilisation, partage
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Un quart des initiatives utilisent le jardin
comme espace d’apprentissage des
pratiques et des enjeux de la TAA. On y
apprend la culture végétale, qu’elle soit
à but alimentaire ou ornemental, par la
pratique du jardinage. Les jardins
permettent aussi d’autres
apprentissages : le bricolage, la
reconnaissance des espèces, mais aussi
la politique locale ou les enjeux des
bouleversements environnementaux…
Pour ces différentes raisons, les jardins,
souvent partagés, sont des outils
pédagogiques de première importance.

Nous avons sélectionné 132 initiatives
correspondant à ce thème : 

Explication de la typologie
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La transition est un processus dynamique
de transformation des réalités du présent.
Une telle dynamique ne se développera
que si elle se justifie aux yeux du plus
grand nombre et des décideurs. La
justification d’un tel changement a le plus
souvent besoin, pour émerger et
s’imposer, des actions pédagogiques de
sensibilisation et de partage.

Les acteurs convaincus de la nécessité
d’opérer une transition agricole et
alimentaire ont développé une batterie
d’initiatives pour argumenter et
convaincre les citoyens, enfants comme
adultes, et accompagner leur
engagement. Notre typologie a souhaité
mettre en avant les différents types
d’actions qui peuvent contribuer à une
mobilisation en faveur de la TAA.

Les ateliers pour la sensibilisation à une
alimentation saine et sûre représentent
presque un quart des initiatives. Ces
initiatives sensibilisent à l’alimentation
équilibrée (d’un point de vue
nutritionnel), sans méconnaitre d’autres
aspects du bien-manger tels que la
qualité des produits, l’éducation au goût,
l’accessibilité économique… Ces
initiatives se présentent souvent sous
forme d’ateliers de cuisine prolongés
par d’autres actions complémentaires.



Enfin, le dernier sous-thème regroupe
les supports pédagogiques et outils
numériques. Nous les avons distingués
des autres catégories car il s’agit
d’objets pédagogiques qui doivent
rester concrets, facilement utilisables
et réplicables.

Analyse de l'échantillon -
Identité des initiatives

Les initiatives classées dans le thème «
Pédagogie, Sensibilisation, Partage »
contribuent à la diffusion des valeurs de la
TAA, à la diffusion des connaissances liées
à ses enjeux contemporains, ainsi qu’à la
transmission et à l’apprentissage de
pratiques durables et responsables liées
aux jardins. Les initiatives ont comme point
commun la volonté d’agir pour le plus
grand nombre, en restant ouvertes et
inclusives. Elles sont très majoritairement
mises en œuvre par le monde associatif,
même si les entreprises publiques et
privées (dont les exploitations agricoles)
sont aussi représentées.

Les premiers objectifs poursuivis sont des
objectifs pédagogiques (37% des
externalités recherchées). La
sensibilisation auprès des consommateurs
ainsi que la communication auprès des
enfants en sont les principaux.

La sensibilisation à l’agriculture durable
regroupe des initiatives de sensibilisation à
l’attention de publics larges ou spécialisés
concernant des thématiques de
l’agroécologie ou de l’agriculture biologique,
de la vie à la ferme, le fonctionnement d’une
exploitation agricole... Cela se traduit par
l’organisation de visites à la ferme, d’ateliers
de jardinage, de moments de rencontres ou
de chantiers participatifs.

Les fermes pédagogiques font partie de la
sensibilisation à l’agriculture durable mais
elles ont la spécificité d’être organisées sur
les lieux de production, d’où le choix d’avoir
fait une sous-thématique spécifique. Il en
existe deux types : les fermes à dominante
pédagogique ne réalisant que très peu de
production et les fermes productives /
professionnelles. 

L’agrotourisme est une autre manière de
sensibiliser des publics souvent éloignés des
réalités rurales et agricoles. Il se pratique
dans le cadre ou en lien avec des
exploitations agricoles. Les spécificités
agricoles régionales ont été fortement mises
en avant ces dernières années et de
nombreux citoyens s’intéressent à
l’agrotourisme. Les initiatives concernées se
manifestent par la mise en place
d’hébergements touristiques au sein d’une
exploitation, la création d’un circuit
patrimonial agricole, la visite d’ateliers de
transformation…

Nous avons choisi d’ajouter à notre typologie
les événements culturels à destination du
grand public. Ils se démarquent des ateliers
par leur taille, touchent un public plus large et
correspondent à des modes de
sensibilisation différents (être spectateur). Il
s’agit des festivals, des foires ou des
expositions.

Nous comptons aussi des initiatives utilisant
la gastronomie, ou du moins les savoir-faire
culinaires, pour sensibiliser un public aux
enjeux de l’alimentation durable et
responsable. Les initiatives organisent des
concours culinaires, la valorisation de
recettes locales ou des dégustations. 06



L’échelle de 0 à 100 pour
ces graphiques
correspond au cumul du
nombre d’externalités
sous-thématiques
(développement local,
environnementales et
sociales) poursuivies par
l’ensemble des initiatives
liées au thème

L’échelle de 0 à 200 correspond au cumul du nombre d’externalités poursuivies par
 l’ensemble des initiatives liées au thème

Pour atteindre ou, en tous cas, tendre vers ces objectifs principaux, nous notons une
grande diversité dans les initiatives. Les principales actions mettent en place des ateliers et
des animations. Ces formats sont très utilisés par les acteurs de la pédagogie et de la
sensibilisation car ils associent transmission des connaissances et participation des
personnes. Ces actions se déroulent dans une multitude de cadres tels que les jardins
partagés, les écoles, les fermes mais aussi les centres sociaux. Dans notre échantillon, il
existe d’autres formats utilisés tels que les visites (par exemple de fermes, d’expositions),
les évènements ponctuels ainsi que des aménagements publics (installation de panneaux
et d’infrastructures légères dans un but de sensibilisation).
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Retours d'expérience des porteurs d'initiatives

La diversité des sujets traités est grande : les initiatives valorisées par RESOLIS
sensibilisent à l'ensemble des thématiques de la TAA : la promotion de l’agriculture
agroécologique, l’apprentissage du jardinage, la valorisation du patrimoine local,
l’accompagnement vers l’équilibre alimentaire, la transmission de connaissances
naturalistes, l’éducation au goût, ainsi que les dérèglements des environnements locaux et
globaux.

En plus des objectifs pédagogiques, liés à l’alimentation, d’autres objectifs sont pris en
charge par les initiatives de cette thématique. Ainsi, 25%  ont des externalités sociales, par
exemple la création et le renforcement de lien social, l’amélioration de la santé, l’éveil aux
grandes questions environnementales. De telles actions peuvent devenir des espaces de
sociabilisation pour les participants qui peuvent initier des évolutions personnelles et/ou
des dynamiques collectives en faveur de la TAA.
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L’analyse des 132 initiatives  appartenant
à ce thème valorisées dans notre
observatoire fait apparaître les leviers ou
les obstacles majeurs que rencontrent les
porteurs de projets dans ce domaine.

Premièrement, les initiatives évoquent
beaucoup les difficultés de la mobilisation
d’un large public. Il y a une difficulté à se
faire connaître et à faire participer les
habitants aux ateliers organisés, alors qu’il
semble que le sujet de la TAA préoccupe
de plus en plus les citoyens. Pour
répondre à cela, les organisations, surtout
les associations, essayent de mettre leur
énergie dans des activités de
communication à destination des
différents publics. Ces activités se
manifestent par des lettres d’informations,
des déplacements dans les écoles et une
participation à des événements locaux,
des articles dans les journaux et
l’accompagnement d’organismes,
notamment publics (PNR, CCAS…).

Les problèmes de durabilité sont aussi
des problèmes partagés par de
nombreuses initiatives.

Il y a en effet des dégradations et des vols
dans les jardins partagés qui sont coûteux
et démoralisants, ce qui a engagé certains
jardins à l’installation de clôtures.

Les jardins subissent aussi les pressions
foncières qui mettent en danger la
pérennité du travail réalisé. 

La pandémie de covid-19 a mis un arrêt à
beaucoup d’initiatives, qui le plus souvent
sont de caractère collectif...

Les acteurs soulignent l’importance des
relations partenariales. Celles-ci sont
souvent des facteurs de réussites. Les
liens entre des acteurs spécialisés
(associations, organisations agricoles,
collectivités…) et des réseaux d’échanges
sont un des facteurs de réussite pour le
déploiement d’une pédagogie et la
diffusion de messages d’éveil et de
sensibilisation. Ces retours d’expériences
nous rappellent  l’importance d’agir
collectivement et de promouvoir une
gouvernance inclusive.

Évidemment, les questions de moyens
sont souvent mentionnées. Les appels à
projets sont peu adaptés aux associations
qui disposent d’un personnel permanent
minimal. La mobilisation de bénévoles, qui
jouent un rôle important dans ces
associations et ces actions, est parfois
difficile, mais surtout ceux-ci doivent
pouvoir s’appuyer sur des permanents
mieux à même de maintenir et de donner
une durabilité aux dynamiques collectives.
Mais, salariés ou bénévoles, ce qui
compte pour la réussite dans la durée est
l’implication militante de tous.

Enfin, les améliorations futures les plus
évoquées sont la diversification des
activités pour aller chercher un public plus
large.



La pédagogie de la transition agricole et
alimentaire à l’adresse des écolières et écoliers
Les enfants possèdent de grandes capacités d’apprentissage et de curiosité. Mettre en
place des outils pédagogiques sur la transition agricole et alimentaire à leur destination est
essentiel pour les engager dès le plus jeune âge à y réfléchir. L’école est le lieu le plus
pertinent pour pouvoir toucher l’ensemble des écoliers dans un cadre studieux, collectif et
égalitaire.

Pour proposer des pistes d’initiatives à mettre en place, nous nous appuyons sur huit
initiatives françaises valorisées par RESOLIS afin de montrer quelles sont les possibilités
des actions de l’éducation à l’alimentation et à l’agriculture dans les écoles.

Définition

Généricité
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Plus qu’une simple sensibilisation, la
pédagogie de la transition agricole et
alimentaire (TAA) à destination des
écoliers est un processus éducatif fondé
sur la connaissance des aliments et plus
largement du système alimentaire en
valorisant les pratiques de l’alimentation et
de l’agriculture responsable et durable.
Elle se place dans une participation active
et un apprentissage aux pratiques et aux
valeurs qu’elle engage.

La pédagogie implique la mise en place
d’activités, d’ateliers et de visites de
terrain pour impliquer au mieux les
écoliers. Elle leur offre une expérience
concrète du monde alimentaire. Les
thèmes abordés peuvent être la
biodiversité, la production (avec la
reconnaissance des produits, la météo, le
climat, les saisons…), la nutrition, le goût…



Les formes pédagogiques
Le kit "clé en main", les mallettes
pédagogiques

[1] « Benoist Schall et Robert Soussingan (2008), « L’enfant face aux aliments : d’avant-goûts en préférences e programmations », Enfance,
n°3, pp. 213 à 218

Le kit « clé en main » est un ensemble de
d’outils pédagogiques produit par une
association ou une entreprise proposé
aux enseignants et aux animateurs sous
la forme de don, de vente ou de prêt. Il
peut contenir des jeux, des idées et des
guides d’activités en intérieur ou à
l’extérieur, des leçons et exercices, des
posters mais aussi de la documentation,
de la bibliographie et des documentaires
audiovisuels.

Grâce à ce kit, les enseignants et
animateurs sont autonomes pour l’utiliser
avec les enfants. Un membre de la
structure proposant le kit peut aussi
intervenir pour sa mise en place.
Le kit « clé en main » est très demandé
par les équipes pédagogiques, n’ayant
pas forcément de temps ni de
connaissances suffisantes pour se
consacrer à la pédagogie de la TAA.
Les kits des associations Sarde
Sardexhat, Agribio 05 et celui du Centre
de Formation ACAF MSA sont des
exemples.
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L’enfant, et ce dès le plus jeune âge,
identifie rapidement les aliments en
fonction de leurs caractères, qu’ils soient
sensoriels ou visuels, contextuels ou
encore sociaux ou symboliques. D’après
Schall et Soussignan[1], « dès 5 ans, ils
sont en mesure de raisonner sur le
pourquoi de l’acceptabilité/inacceptabilité
des aliments, en alléguant des notions de
propreté-contamination, de dangerosité, de
congruence avec les habitudes, de
connaissance des jugements des adultes ».
Très vite, la socialité de l’acte de manger
prend une place primordiale. La TAA
s’appuie sur des valeurs qui influent sur cet
acte. Ces valeurs doivent être donc
apprises le plus tôt possible afin de
permettre l’acceptabilité de certaines
restrictions que la TAA peut imposer
(saisonnalité, moins de produits
transformés fortement addictifs…). L’enfant
apportera son apprentissage au sein de son
foyer.

L’agro-industrie développe de plus en plus
le marketing alimentaire à l’école. Ce sont
des publicités au sein de l’espace scolaire
qui peuvent se cacher sous forme de kits
pédagogiques. Pour apporter une autre
vision du système alimentaire et permettre
de développer l’esprit critique des enfants,
il est important de développer des outils
axés sur la TAA.

L’instituteur joue un rôle clef dans
l’intégration des enjeux de TAA aux
enseignements et activités scolaires. En
orientant les apprentissages quotidiens
vers la durabilité, en choisissant des
activités ou sorties scolaires liées à
l’agriculture et l’alimentation durable, les
professeurs sont porteurs de réflexions
collectives et de changements sociaux. Le
développement et la mise en place de
formations et de supports pédagogiques de
qualité sont capitaux pour les outiller.

Les visites à la ferme
Les visites dans les lieux de production
durant une journée scolaire sont des
moments importants pour l’apprentissage
des enfants. C’est pour cela que l’accueil
par les producteurs est une  composante
important pour la pédagogie de la TAA.
Ces derniers peuvent mettre en place
différentes activités ludiques telles que les
balades de découverte et de
reconnaissances, des ateliers pour
découvrir les métiers et les enjeux de la
TAA, des jeux en plein air…
C’est ce que réalisent le Moulin
d’Eschviller ou Le Rucher de Cala Melosa.



Le jardin à l’école

Pour construire dans la durée la
pédagogie de la TAA à l’école, il est
possible de mettre en place un véritable
jardin au sein de l’école. Tout en
respectant les règles d’hygiène et de
sécurité nécéssaires, la déminéralisation
ou l’implantation de bacs de plantation est
une solution pour la mise en place
d’activités de longue durée. Semis,
plantations, récoltes et cuisine : les
enfants peuvent participer à l’élaboration
d’un circuit alimentaire complet. Cette
introduction au jardinage peut être
accompagnée de cours et d’activités sur
la biodiversité, la nutrition et le goût…

De plus, cela permet aux enfants de
gouter leur propre production, le chou-
fleur devient soudainement plus apprécié !
Pour le mettre en place, il doit y avoir un
investissement des pouvoirs publics,
comme à l’école Le petit verger de
Gundershoffen.

Pédagogie à la cantine

Étant le premier espace de
consommation alimentaire de
l’établissement scolaire, la cantine peut
aussi jouer un rôle dans la pédagogie de
l’alimentation à destination des enfants.
Des initiatives de restauration collective
d’établissements scolaires montrent
l’importance de la prévention du
gaspillage. Trois actions sont réalisées :
la pesée du gaspillage alimentaire
(quelques fois par an, sur un ou plusieurs
services), la mise en place d’assiettes «
petite faim » et « grande faim » et enfin la
construction d’une « tour de pain » avec
les pains jetés par les élèves. Cela fournit
des éléments simples aux enfants pour
prendre la mesure du gaspillage
alimentaire.

Des journées à thème peuvent être
organisées pour inviter les élèves à
découvrir divers aspects de l’alimentation
responsable. 

Par exemple, une journée par semaine
sans viande ou une semaine avec divers
produits issus de signes officiels de
qualité.

Ensuite, une journée avec le chef
cuisinier peut être planifiée. Il peut
témoigner de son métier auprès des
enfants, mais aussi auprès du personnel
scolaire.

L’éducation au goût 

L’éducation au goût est différente de la
pédagogie de la TAA car elle est plus
axée sur les perceptions sensorielles.
Cependant, sans la découverte
sensorielle des aliments, la pédagogie
autour des connaissances et pratiques
de l’agriculture et l’alimentation durable
serait incomplète. Raison, pratiques et
émotions sont liés.

Plusieurs méthodes pédagogiques à
destination des enfants ont été
développées. La première théorisée par
Jacques Puisais et Matty Chiva au
travers de leurs travaux sur cette
question s’appelle la Classe du gout.

Cette méthode a été reprise par les
ministères en charge de l’alimentation et
en charge de l’éducation pour généraliser
son application. Des guides et des
mallettes pédagogiques issus des
DRAAF[1] ou des ministères sont
disponibles pour le corps enseignant.

Cette pédagogie s’appuie sur des
dégustations, en utilisant l’ensemble des
cinq sens, puis sur des discussions entre
élèves qui remarquent leurs différences
et l’impossibilité d’anticiper les réactions
des autres. L’enseignant accompagne les
discussions et donne des clefs
d’expression (vocabulaire) et de
compréhension du goût.
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Il y a un éloignement des écoliers
du métier d’agriculteur et des
espaces de production (les

champs, la ferme, les ateliers de
transformation…)

La pédagogie de la TAA permet la
découverte de ses enjeux et de
ses pratiques par les écoliers.

La mal nutrition chez les enfants
est un problème de grande

ampleur.

Il existe une inégalité d’accès aux
informations sur l’alimentation.

Il y a un accès inégal aux espaces
verts et de jardins.

Que ce soit par des ateliers sur le
jardinage ou des ateliers sur le

goût ou la nutrition, la pédagogie
permet de rapprocher l’enfant du
bien-manger. Indirectement, c’est

aussi les parents qui sont
sensibilisés.

L’école offre un cadre égalitaire
pour aborder ces questions.

Le jardin à l’école et les visites
pédagogiques sont des espaces

nécessaires pour les enfants
vivant en zone urbaine dense et
ayant peu de contact avec les

espaces verts.
 

Amélioration de la santé par

une alimentation saine

Communication auprès 

des enfants

Amélioration de l’accès à

l’alimentation 

[1] Direction Régionale de l’Alimentation, de l’Agriculture et de la Forêt

La pédagogie de la TAA permet de répondre à différents enjeux 

Les bénéfices et externalités positives pour le terrritoire
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Pour faire bénéficier gratuitement les enfants de ce services pédagogiques, il est
nécessaire de s’appuyer sur des subventions qui peuvent être difficiles à obtenir et
restrictives. C’est un mode de financement peu stable dans la durée, alors que la
demande est élevée. Il y a un ressenti de manque de soutien. 

Les enfants sont un public spécifique. Transmettre son savoir demande du temps et il
est difficile de mesurer l’impact de l’initiative car il s’agit de démarches éducatives sans
visée d’évaluation. De plus, il y a des normes sanitaires et réglementaires spécifiques à
respecter.

Les projets scolaires peuvent être impactés par les périodes de vacances. Ainsi,
l’entretien des jardins d’école est un défi pendant les vacances scolaires, durant
lesquelles il faut trouver des volontaires pour jardiner.

La météo est une difficulté importante dans la gestion des emplois du temps des
enfants car de nombreuses activités nécessitent une réalisation en extérieur.

Freins et leviers tirés des témoignages des porteurs d'initiatives

Difficultés et obstacles identifiés par les initiatives

Solutions, leviers et facteurs de réussite

Afin que les enseignants et animateurs se saisissent au mieux des outils pédagogiques
proposés, des temps de présentations ou de formations peuvent leur être proposés.

Le soutien des collectivités, voire le financement d’animateurs, est important pour que
la pédagogie soit la plus efficace possible.
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E C H A N T I L L O N  D ' I N I T I A T I V E S  P A R  S O U S - T H E M E S

FERMES PÉDAGOGIQUES

PROMOTION DE L’AGRICULTURE
DURABLE PAR L’AGROTOURISME

SENSIBILISATION ET PARTAGE PAR LA
GASTRONOMIE ET LE SAVOIR-FAIRE
CULINAIRE

NUTRITION ET ALIMENTATION SAINE 

JARDINS PARTAGÉS ET PÉDAGOGIQUES,
ANIMATIONS AUTOUR DU JARDIN

ÉVÉNEMENTS À DESTINATION DU GRAND
PUBLIC POUR LA PROMOTION DE
L’AGRICULTURE ET DE L’ALIMENTATION
DURABLE

ATELIERS ET SENSIBILISATION À
L’AGRICULTURE DURABLE

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES ET OUTILS
NUMÉRIQUES 

15

18

24

33

39

41

44

48
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